
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09:00 - 10:00
Rehasport 

(Rezept)

09:00 - 10:00
Rückenvital

Ab 11.10.23
09:00 - 10:00
Rehasport 

(Rezept)

09:00 - 10:00
Rehasport 

(Rezept)

10:30 - 11:30
Rehasport 

(Rezept)

Ab 11.10.23
10:30 - 11:30
Rehasport 

(Rezept)

16:20 - 17:20
Rückenvital

16:00 - 17:00
Rehasport

(Rezept)

17:00 - 18:00
Rehasport 

(Rezept)

17:30 - 18:30
LnB Kurs

17:30 - 18:30
Rehasport 

(Rezept)

17:30 - 18:30
Rückenvital

17:00 - 18:00
LnB Kurs 
(ONLINE)

19:00 - 20:00
LnB Kurs

19:00 – 20:00
Beckenboden

Meldet Euch gerne an:
0941 / 410 33

Euer Team  ATHERA Regensburg

Unser Kursplan für Euch
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